
مطالب آموزشی عمومی

در این قسمت مطالب آموزشی و خود مراقبتی بیماران یا پیشگیری از بیماری ها جهت
استفاده عموم قرار داده می شود.

(حق ناشر برای نویسندگان هر مطلب محفوظ بوده و در داخل هر فایل موجود می باشد)

راهنمای آموزشی بیماران فشارخون بالا

راهنمای آموزشی بیماران دیابتی

رژیم غذایی کم نمک
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https://hashtroodhosp.tbzmed.ac.ir/Page/53/--.html
https://hashtroodhosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/6551/image/Amoozesh/HTN.pdf
https://hashtroodhosp.tbzmed.ac.ir/Uploads/User/6551/image/Amoozesh/Diabet.pdf
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